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Pisomn4 informacia pre pouZivatela

Biomin H®
Peroralny prasok
biopreparat

Uhli¢itan vapenaty

Pozorne si preditajte celu pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete uZivat® tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

- Tto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak mate akékol'vek d’alSie otazky, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

- Tento liek bol predpisany iba vam. Nedavajte ho nikomu inému. M6ze mu uskodit’, dokonca aj
vtedy, ak ma rovnaké priznaky ochorenia ako vy.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi i¢inok, obratte sa na svojho lekara. To sa tyka aj
akychkol'vek vedl'ajsich G¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii pre
pouzivatel'a. Pozri Cast’ 4.

V tejto pisomnej informacii pre pouZivatel’a sa dozviete:
Co je Biomin H a na ¢o sa pouziva

Co potrebujete vediet predtym, ako uzijete Biomin H
Ako uzivat’ Biomin H

Mozné vedlajsie ti¢inky

Ako uchovéavat’ Biomin H

Obsah balenia a d’alsie informacie

oukrwhE

1. Co je Biomin H a na &o sa pouziva

Biomin H je biopreparat s vysokym obsahom biologicky dostupného vapnika. Vyraba sa bez
akychkol'vek prisad a nema negativny vplyv na fyziologické procesy v 'udskom organizme. Je vhodny
aj pre diabetikov.

Liek je urceny pre chorych so stratou mineralnej zlozky kosti sposobenej nedostatkom véapnika.

Na prevenciu a lie¢bu rednutia kosti (osteopordza), na liecbu méknutia kosti (osteomalécia), pri
Sudeckovom syndrome, pri niektorych poruchach metabolizmu vapnika, po trazoch a pri
rekonvalescencii.

Za hlavnu indikaciu pre podavanie det'om sa povazuje nedostatocny privod vapnika potravou, teda pre
zabezpecCenie rastu kosti a zubov. Uzitie lieku u tehotnych Zien sa povazuje za uzito¢né pre

vysSiu potrebu vapnika pocas tehotenstva a dojCenia.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Biomin H

Neuzivajte Biomin H®

- ak ste alergicky na uhli¢itan vapenaty alebo na ktortukol'vek z d’alSich zloziek tohto lieku
(uvedenych v ¢asti 6).

- ak mate zapchu, odvodnenie organizmu (dehydrataciu), krvacanie v traviacom trakte, zvySent
hladinu vapnika v krvi (hyperkalcémia), zalidoéné vredy, tvorbu oblickovych a mo¢ovych
kamenov (nefrolitidza), nadmerné ukladanie vapnika do tkaniv, napriklad do obli¢iek
(nefrokalcinodza), znizenie zalido¢nej motility, oblickovi nedostato¢nost’, obstrukcie v
traviacom trakte

- pri stavoch tazkej oblickovej nedostatocnosti a zvySenej funkcii pristitnych teliesok .

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako zacnete uzivat’ Biomin H, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika a pokial’ mate:



- hnacku, choroby srdca, oblickové kamene, ochorenie obli¢iek, sarkoidézu a poruchy
vstrebavania.

- pri sucasnom uzivani kardioglykozidov (digitalin, digitoxin, digoxin) majte na pamati, ze
vapnik zvysuje ich ucinok a toxicitu a tym dochadza k zhorSeniu ich znaSanlivosti.

- ak uzivate iné lieky, aj tie, ktoré st dostupné bez lekarskeho predpisu, porad’te sa so svojim
lekarom.

Pokial’ mate traviace potiaze, je vhodné podavat’ citronovia alebo pomarancova stavu, pripadne moze
lekar upravit’ davkovanie.

Deti a dospievajuci
Deti od 2 rokov a dospievajici mozu uzivat’ tento liek len pod lekarskym dohladom.

Iné lieky a Biomin H

Ak teraz uzivate, alebo ste v poslednom Case uZivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi.

Ak sucasne uzivate lieky s obsahom fludru, je potrebné dodrzat’ medzi uzivanim tychto liekov

a uzivanim lieku Biomin H najmenej dvojhodinovy odstup. Biomin H méze znizovat’ u¢inok liekov na
znizenie zrazanlivosti krvi, fenylbutazonu, fenytoinu, chlorpromazinu, kalcitoninu, kortikosteroidov,
kyseliny listovej, kyseliny nalidixovej, nikardipinu, oxyfenbutazonu, kyseliny paraaminosalicylovej,
penicilinovych a tetracyklinovych (prinajmensom doxycyklin) antibiotik, pentobarbitalu, liekov s
obsahom Zeleza a vitaminu A.

K zvyseniu uc¢inku moéze dojst’ pri chinidine, kardiotonikach (srdcové glykozidy: digitalin, digitoxin,
digoxin), meperidine, pseudoefedrine, salicylatoch a vitamine D. Vstrebavanie vapnika znizuje
alkohol, jedlo (nutna prestavka je 1 az 2 hodiny po uziti lieku), marihuana a fajcenie. Kava a pripravky
s obsahom kofeinu zvy$uji vyluCovanie vapnika.

Vapnik spomal’uje vstrebavanie tukov a v tukoch rozpustnych vitaminov.

Biomin H a jedlo, napoje a alkohol
Biomin Hsa ma uzivat’ najmenej dve hodiny po jedle. V ¢ase uzivania lieku Biomin H sa nesmu pit’
alkoholické napoje, pretoze alkohol znizuje vstrebavanie vapnika.

Tehotenstvo a dojéenie

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotné alebo planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom predtym, ako zaénete uzivat’ tento liek.

Uzivanie pocas tehotenstva a dojcenia je vhodné, nakol'ko tieto $tadia odCerpavaji z organizmu Zeny
a matky nadmerné mnozstva vapnika. O davkovani a pripadnych kontrolach hladiny vapnika musi
rozhodmit’ lekar.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Biomin H nema ziadny alebo ma zanedbatel'ny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla alebo obsluhovat
stroje.

3. Ako uzivat’ Biomin H

Vzdy uzivajte Biomin H presne tak, ako vam povedal vas lekar. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to
u svojho lekara.

Odporucana davka pre dospelych je 1 vrecko denne.

Obsah vrecka sa rozmiesa v 100 ml napoja (voda, mineralna voda, ovocna $tava, mlieko, kakao)

a vypije sa nalacno.

Pri uzivani viac ako 30 vreciek je potrebné, aby lekar stanovil intervaly kontroly obsahu vapnika

v krvi a v moci.

Vzhl'adom na dizku podavania tohto lieku pocas tehotenstva a dojéenia je potrebné uzivat' tento liek
len pod lekarskym dohl'adom.



Pouzitie u deti:

O davke a sposobe podavania rozhodne lekar.
Odportucana denna davka vapnika u deti je:

2 — 3roky 250 mg

3 — 6 rokov 500 mg (1/2 vrecka)
7—-10rokov 500 -1 000 mg

AK uzijete viac lieku Biomin H, ako mate
Ak sa U vas objavia priznaky ako nechutenstvo, nevol'nost’, vracanie, bolesti hlavy, ospanlivost’ alebo
zavrat, bezodkladne navstivte lekara.

Ak zabudnete uzit’ Biomin H
Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechanu davku, a pokracujte v predpisanom
uzivani d’alSou davkou.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajice sa pouzitia tohto lieku opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. MoZné vedPajsie ucinky
Tak ako v8etky lieky, aj tento liek moze sposobovat’ vedlajSie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Najcastejsim neziaducim ti¢inkom lieku Biomin H je zapcha. Méze sa vyskytnit’ plynatost’, palenie
zahy, pocit smédu, pepticky vred, grganie, srdcové arytmie, nechutenstvo, nevol'nost’ a vracanie.

Hlasenie vedlajSich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi Gi¢inok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedlajich uéinkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii pre
pouzivatel'a. Vedlajsie G¢inky mozete hlasit’ aj priamo prostrednictvom Statneho ustavu pre kontrolu
lieciv, Sekcia bezpeénosti lickov a klinického skuSania, Kvetna 11, 825 08 Bratislava 26, tel: + 421 2
507 01 206, fax: +421 2 507 01 237, internetova stranka: http://www.sukl.sk/sk/bezpecnost-liekov, e-
mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk. Hlasenim vedl'ajSich uc¢inkov mozete prispiet’ k ziskaniu d’alsich
informacii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Biomin H
Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Uchovavajte pri teplote do 25 °C. Po priprave podl'a navodu sa liek uzije okamzite. Po prvom otvoreni,
pri uziti mensieho mnozstva, je nutné vrecko spotrebovat’ v priebehu dia.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na $katul’ke po EXP. Datum exspiracie
sa vztahuje na posledny dent v danom mesiaci.

Nepouzivajte tento liek, ak spozorujete poSkodenie obalu lieku.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomoézu chranit’ zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Biomin H obsahuje



Lie¢iva su 1 110 mg vapnika (vo forme uhli¢itanu vapenatého), 15 mg horé¢ika (vo forme hore¢natych
soli), 1,8 mg fosforu (vo forme fosfore¢nanovych soli) a iné stopové prvky Vv 3 g peroralneho prasku
(1 vrecko).

Dalsie zlozky nie su zname.

AKo vyzera Biomin H a obsah balenia

Vrecko z papiera vrstveného polyetylénom s obsahom 3 g bieleho az hnedobieleho prasku
V papierovej Skatul’ke.

Balenie: 60, 64 alebo 90 vreciek v papierovej Skatul’ke.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca

BIOMIN, a.s., Poto¢na 1/1, 919 43 Cifer, Slovenska republika

AK potrebujete akiukol'vek informaciu o tomto lieku, kontaktujte prosim, drZitel’a rozhodnutia
0 registracii.

Tato pisomna informacia pre pouzivatel’a bola naposledy aktualizovana v 06/2013.

DalSie zdroje informacii

www.bio-min.sk



